PALMA - BEZPIECZNE MIEJSCE DLA DZIECI

Skrécona wersja Standardow Ochrony Matoletnich

Na zajeciach masz prawo czuc sie bezpiecznie i by¢ traktowany/a z szacunkiem.
1. Nikt nie moze Cie bi¢, straszyé, ponizaé ani wysmiewac.
2. Szanuj inne dzieci i ich granice. Nie bij, nie popychaj i nie obrazaj innych.

3. Trener moze Cie dotkng¢ podczas ¢wiczenia tylko wtedy, gdy jest to potrzebne do
asekuracji, bezpiecznej korekty ruchu lub pomocy.

4. Podczas treningu nie korzystamy z telefonow, tabletéw ani smartwatchy.

5. Jezeli cos Cie niepokoi, boli albo sprawia, ze czujesz sie Zle - powiedz trenerowi,
rodzicowi lub innej dorostej osobie, ktoérej ufasz.

Potrzebujesz pomocy w PALMA Studio?
Zoia Serbina ¢ +48 889 014 703 ¢ palma.studio.wro@gmail.com



