
PALMA - BEZPIECZNE MIEJSCE DLA DZIECI 

Skrócona wersja Standardów Ochrony Małoletnich 

Na zajęciach masz prawo czuć się bezpiecznie i być traktowany/a z szacunkiem. 

1. Nikt nie może Cię bić, straszyć, poniżać ani wyśmiewać. 

2. Szanuj inne dzieci i ich granice. Nie bij, nie popychaj i nie obrażaj innych. 

3. Trener może Cię dotknąć podczas ćwiczenia tylko wtedy, gdy jest to potrzebne do 
asekuracji, bezpiecznej korekty ruchu lub pomocy. 

4. Podczas treningu nie korzystamy z telefonów, tabletów ani smartwatchy. 

5. Jeżeli coś Cię niepokoi, boli albo sprawia, że czujesz się źle - powiedz trenerowi, 
rodzicowi lub innej dorosłej osobie, której ufasz. 

Potrzebujesz pomocy w PALMA Studio? 
Zoia Serbina  •  +48 889 014 703  •  palma.studio.wro@gmail.com 


