
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

 

Energy Kids Zoia Serbina – Palma 

NIP 8992983776 

obowiązujące od dnia 27.10.2025 

 

1. Cel i zakres dokumentu 

Celem niniejszych Standardów Ochrony Małoletnich jest zapewnienie dzieciom 

bezpieczeństwa fizycznego, emocjonalnego i psychicznego podczas zajęć gimnastycznych, 

tanecznych i akrobatycznych organizowanych przez Energy Kids Zoia Serbina – Palma. 

Standardy obowiązują wszystkich pracowników, trenerów, współpracowników, wolontariuszy oraz 

rodziców i opiekunów dzieci uczestniczących w zajęciach. 

 

2. Zasady ogólne 

1. Dziecko ma prawo do szacunku, prywatności i bezpieczeństwa. 

2. Każdy trener i pracownik studia ma obowiązek reagować na wszelkie przejawy przemocy, 

zaniedbania lub nieodpowiedniego zachowania wobec dziecka. 

3. Wszyscy trenerzy zobowiązani są do zapoznania się z niniejszym dokumentem i potwierdzenia 

tego podpisem. 

4. Dokument jest dostępny publicznie na stronie internetowej studia, w systemie Fitssey oraz w 

recepcji. 

 

3. Zasady bezpiecznego kontaktu z dzieckiem 

1. Kontakt fizyczny z dzieckiem dopuszczalny jest wyłącznie w zakresie niezbędnym do korekty 

ruchu, asekuracji lub zapewnienia bezpieczeństwa podczas ćwiczeń. 

2. Wszelkie korekty wykonywane są z poszanowaniem granic dziecka oraz w sposób delikatny i 

profesjonalny. 

3. Niedopuszczalne są jakiekolwiek formy przemocy fizycznej, psychicznej, krzyku, zastraszania 

lub upokarzania dziecka. 

4. W przypadku zajęć indywidualnych lub sytuacji, gdy w sali obecny jest tylko jeden uczestnik, 

trener ma obowiązek zapewnić otwartość przestrzeni – drzwi sali mogą być przymknięte, ale 

nie są zamykane na zamek, a rodzic lub osoba z obsługi może w każdej chwili otworzyć drzwi 

i zajrzeć do środka. 

5. W grupach „dziecko + rodzic” odpowiedzialność za dziecko ponosi dorosły uczestniczący w 

zajęciach. 

 

4. Zasady komunikacji 

1. W komunikacji z dzieckiem i rodzicami stosujemy język pełen szacunku, empatii i wsparcia. 

2. Nie wolno komentować wyglądu, ubioru, ciała ani postawy dziecka w sposób, który może 

powodować wstyd lub dyskomfort. 

3. Wszelkie sytuacje konfliktowe rozwiązywane są w spokojny sposób, bez obecności innych 

dzieci. 

 

5. Zasady ochrony danych osobowych i wizerunku 

1. Administratorem danych osobowych uczestników zajęć jest Energy Kids Zoia Serbina – 

Palma, NIP 8992983776. 

2. Dane dzieci i rodziców przetwarzane są wyłącznie w celu organizacji zajęć, kontaktu i 

rozliczeń. 

3. Publikacja zdjęć lub nagrań dzieci jest możliwa tylko po uzyskaniu zgody rodzica lub 

opiekuna prawnego. Wyrażenie zgody następuje poprzez akceptację Regulaminu studia lub 

podpisanie odrębnego formularza. Zgoda obejmuje nieodpłatne wykorzystanie wizerunku 



dziecka w celach promocyjnych studia (media społecznościowe, strona internetowa, materiały 

reklamowe) i jest dobrowolna. Może zostać zmieniona lub cofnięta w formie pisemnej 

poprzez złożenie oświadczenia w studiu 

6. Procedura reagowania na zagrożenie 

1. W przypadku podejrzenia przemocy, zaniedbania lub nieodpowiedniego zachowania wobec 

dziecka, trener lub pracownik ma obowiązek niezwłocznie poinformować osobę 

odpowiedzialną za ochronę małoletnich. 

2. Osoba odpowiedzialna prowadzi rozmowę wyjaśniającą i, jeśli zachodzi taka potrzeba, zgłasza 

sprawę odpowiednim służbom (policja, MOPS, szkoła). 

3. Każda sytuacja jest dokumentowana w formie notatki służbowej. 

 

7. Osoba odpowiedzialna za ochronę małoletnich 

Zoia Serbina – właścicielka i koordynatorka studia 

Kontakt: palma.studio.wro@gmail.com +48889014703 

Do niej należy zgłaszać wszelkie wątpliwości lub incydenty związane z bezpieczeństwem dzieci. 

 

8. Szkolenie personelu 

1. Każdy trener i pracownik studia jest zobowiązany do corocznego zapoznania się ze 

Standardami Ochrony Małoletnich. 

2. Nowi trenerzy przechodzą instruktaż wprowadzający przed rozpoczęciem pracy z dziećmi. 

3. Potwierdzenie odbycia szkolenia przechowywane jest w dokumentacji studia. 

 

9. Postanowienia końcowe 

1. Niniejsze Standardy wchodzą w życie z dniem podpisania przez właściciela studia. 

2. Dokument może być aktualizowany w przypadku zmian w przepisach prawa lub potrzeb 

organizacyjnych. 

3. Wersja aktualna dostępna jest w recepcji i w systemie Fitssey. 

 

Podpisano dnia ……………………………………………………… 

Właścicielka Zoia Serbina 

Energy Kids Zoia Serbina – Palma 

 


