UMOWA O SWIADCZENIE USLUG W ZAKRESIE ZAJEC SPORTOWYCH | TANECZNYCH
DLA DZIECI

§1. Strony umowy

1.1. Zleceniodawca: ;
adres: , PESEL.: , Zwany/a dalej
~,Rodzicem”.

1.2. Wykonawca: Zoia Serbina, prowadzgca dziatalno$¢ gospodarczg pod nazwg Energy Kids
ZOIA SERBINA, dziatajgca pod markg oraz w ramach studia PALMA, NIP: 8992983776, adres: ul.
Armii Krajowej 14C, 50-541 Wroctaw, zwana dalej ,Wykonawcg”.

§2. Przedmiot umowy

2.1. Przedmiotem umowy jest Swiadczenie przez Wykonawce ustug
w zakresie zaje¢ sportowych i tanecznych dla dzieci, w tym m.in. gimnastyki, akrobatyki oraz tahca, w
tym tanca towarzyskiego, na rzecz Rodzica, reprezentujgcego
[imie i nazwisko dziecka], zwanego dalej ,Uczestnikiem”.

2.2. Zajecia odbywajg sie w studiu PALMA Iub w innych lokalizacjach wskazanych przez
Wykonawce.

§3. Obowigzki Wykonawcy

3.1. Wykonawca zobowigzuje sie do organizacji zaje¢ zgodnie z aktualng wiedzg oraz
obowigzujgcymi standardami bezpieczenstwa.

3.2. Wykonawca zapewnia, ze zajecia odbywajg sie w bezpiecznych warunkach oraz ze
podejmowane sg wszelkie rozsgdne srodki w celu zapobiegania urazom Uczestnika.

3.3. Wykonawca zobowigzuje sie do zapewnienia odpowiednio wykwalifikowanej kadry
prowadzgcej zajecia.

3.4. Program zajec jest dostosowywany do wieku, mozliwosci oraz indywidualnych potrzeb
Uczestnika.

3.5. Zajecia mogg by¢ prowadzone przez trenerow wspotpracujgcych z Wykonawcy,
posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie w pracy z dzieémi.

§4. Obowiazki Rodzica

4.1. Rodzic zobowigzuje sie do przekazania Wykonawcy rzetelnych informacji dotyczacych
stanu zdrowia Uczestnika, ktore mogg mie¢ wptyw na udziat w zajeciach.

4.2. Rodzic zobowigzuje sie do terminowego regulowania optat zgodnie z obowigzujgcym
cennikiem.

4.3. Rodzic zapewnia, ze Uczestnik bedzie uczestniczyt w zajeciach w odpowiednim stroju
sportowym oraz z niezbednym wyposazeniem.

4.4. Rodzic zobowigzuje sie do zapewnienia, ze Uczestnik bedzie przestrzegat regulaminu
obowigzujgcego w miejscu prowadzenia zajec.

§5. Odpowiedzialnos¢

5.1. Wykonawca ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzgdzone Uczestnikowi wytgcznie w
przypadku razgcego niedbalstwa lub umysinego dziatania.

5.2. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody spowodowane dziataniem sity
WyZszej.

5.3. Rodzic przyjmuje do wiadomosci, ze zajecia sportowe i taneczne wigzg sie z ryzykiem
urazow i w petni akceptuje to ryzyko.

5.4. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy powstate w wyniku nieprzestrzegania
zasad bezpieczenstwa lub polecen trenerow.

5.5. Dopuszczenie Uczestnika do udziatu w zajeciach bez waznego ubezpieczenia nastepuje
na wytgczng odpowiedzialno$¢ Rodzica.

§6. Ubezpieczenie

6.1. Wykonawca deklaruje posiadanie waznej polisy ubezpieczeniowej OC.

6.2. Rodzic zobowigzany jest do ubezpieczenia Uczestnika od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw (NNW) na wiasny koszt.

6.3. Brak ubezpieczenia moze skutkowaC czasowym zawieszeniem udziatu Uczestnika w
zajeciach.

§7. Rozwigzanie umowy

7.1. Umowa moze zostac¢ rozwigzana za porozumieniem stron.

7.2. Wykonawca ma prawo rozwigza¢ umowe ze skutkiem natychmiastowym w przypadku
naruszenia jej postanowien przez Rodzica.

7.3. Dlugotrwata nieobecnos$¢ Uczestnika moze stanowi¢ podstawe do wypowiedzenia umowy.

§8. Poufnos¢ i dane osobowe




8.1. Strony zobowigzujg sie do zachowania poufnosci informacji uzyskanych w zwigzku z
realizacjg niniejszej umowy.

8.2. Dane osobowe przetwarzane sg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

§9. Postanowienia koncowe

9.1. Wszelkie zmiany niniejszej umowy wymagajg formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.

9.2. Spory wynikajgce z niniejszej umowy bedg rozstrzygane przez sad wtasciwy dla siedziby
Wykonawcy.

9.3. Umowa wchodzi w zycie z dniem podpisania przez obie strony.

9.4. Rodzic potwierdza znajomos$¢ jezyka polskiego w stopniu umozliwiajgcym zrozumienie
tresci niniejszej umowy.

9.5. Zalgczniki stanowig integralng czes¢ umowy.

Podpis Rodzica:
Podpis Wykonawcy:
Data:

ZALACZNIK 2. DEKLARACJA ZDROWOTNA UCZESTNIKA ZAJEC SPORTOWYCH |
TANECZNYCH

1. Imie i nazwisko uczestnika:

2. Data urodzenia:

3. Adres zamieszkania:

4. Imie i nazwisko rodzica/opiekuna (dla uczestnikow niepetnoletnich):

5. Numer kontaktowy rodzica/opiekuna:

Informacje medyczne

6. Grupa krwi (jesli znana):

7. Wczesniejsze urazy (np. ztamania, skrecenia):

8. Przebyte oeracje i zabiegi chirurgiczne:

9. Przewlekte choroby (np. astma, cukrzyca):

10. Alergie (np. leki, zywnos$¢, lateks):

11. Stosowane leki:

12. Dodatkowe uwagi medyczne:

Informacje dotyczace zdrowia fizycznego i kondycji

13. Regularna aktywnos¢ fizyczna (poza zajeciami gimnastycznymi):

14. Dieta i nawyki zywieniowe:

15. Inne istotne informacje dotyczace zdrowia fizycznego i kondycji:
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Badania lekarskie (opcjonalnie):

16. Wyniki badania lekarskiego:

Zgoda na udziat w zajeciach

17. O$wiadczam, ze powyzsze informacje sg kompletne i prawdziwe, a uczestnik jest zdolny do
udziatu w zajeciach sportowych i tanecznych. Rozumiem, ze udziat w zajeciach sportowych i
tanecznych wiagze sie z ryzykiem urazéw i zgadzam sie na to ryzyko.

Podpis rodzica/opiekuna (dla uczestnikéw niepeilnoletnich):

Data:

ZALACZNIK 3. REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH | TANECZNYCH DLA DZIECI
Cel i Organizator
Cele zaje¢:
- Poprawa zdolnosci motorycznych i ogéinej sprawnosci fizycznej dzieci.
- Rozwijanie koordynacji ruchowej, rownowagi, elastycznosci oraz podstawowych umiejetnosci
sportowych i tanecznych.
- Zachecanie dzieci do aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia.
Organizator zajec:
- Nazwa Organizatora: Energy Kids ZOIA SERBINA,
dziatajgca pod markg oraz w ramach studia PALMA
- Adres: ul. Armii Krajowej 14C, 50-541 Wroctaw
- Kontakt: palma.studio.wro@gmail.com, +48 889014703
Uczestnictwo
1. Uczestnicy:
- Zajecia przeznaczone sg dla dzieci w wieku od 2 lat.
- Uczestnikami zaje¢ mogg byé wylgcznie osoby przestrzegajgce niniejszego Regulaminu oraz
posiadajgce uregulowang optate.
2. Zgoda rodzicow/opiekundéw:
- Rodzice lub opiekunowie prawni muszg wyrazi¢ zgode na udziat dziecka w zajeciach.
- Zgoda wyrazana jest poprzez podpisanie dokumentu zgtoszeniowego na zajecia sportowe i
taneczne.
3. Harmonogram, zmiany oraz zastepstwo trenera
- Zajecia odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym harmonogramem, w wyznaczonym miejscu i w
ustalonych godzinach.
- W sytuacjach losowych Organizator ma prawo zmieni¢ termin lub miejsce zaje¢, informujgc
uczestnikow z wyprzedzeniem, o ile jest to mozliwe.
- Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trenera prowadzacego zajecia.
- Zmiana trenera moze nastgpi¢ bez wczesniejszego powiadomienia uczestnikdédw i nie stanowi
podstawy do rezygnaciji z zaje¢ ani do zwrotu srodkow.
- Dzieci zobowigzane sg do punktualnego przychodzenia na zajecia.
- W przypadku braku mozliwosci uczestnictwa rodzice/opiekunowie zobowigzani sg poinformowac
Organizatora.
4. Odwotania i odrabianie zaje¢
Zajecia mozna odwotac¢ najpdzniej 2 godziny przed ich rozpoczeciem.
W przypadku choroby dziecka mozliwe jest odrobienie jednego zajecia w miesigcu, po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z Organizatorem.
PdzZniejsze odwotanie zajec lub nieobecnos$¢ Uczestnika traktowane sg jako zajecia wykorzystane.
W przypadku odwotania zaje¢ przez Studio, zajecia wracajg do karnetu Uczestnika.
Zajecia grupowe odbywajg sie przy minimum dwoch uczestnikach. W przypadku mniejszej liczby oséb
zajecia moga zosta¢ odwotane przez administratora Studia.
5. Ptatno$ci i karnety
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Platnos¢ za zajecia dokonywana jest z goéry: gotdwka, przelewem bankowym na konto
PL05102052420000220206463386 Zoia Serbina z obowigzkowym tytutem: Imie i nazwisko dziecka -
okres zaje¢ lub za posrednictwem systemu Fitssey.
Karnet jest wazny przez 30 dni od daty pierwszych zaje¢ (aktywacji karnetu).
Karnet nalezy aktywowa¢ w terminie 7 dni od daty jego zakupu.
Po uptywie terminu waznosci karnetu niewykorzystane zajecia przepadajg.
Studio nie dokonuje zwrotu Srodkow za niewykorzystane zajecia lub karnety.
Studio nie dokonuje zwrotu srodkoéw za zakupione karnety lub zajecia po uptywie 2 dni od daty zakupu.
Zakup karnetu oraz zapis na zajecia sg réwnoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego
Regulaminu Studia.
6. Grupy wiekowe

- Dzieci w wieku od 2 do 3,5 lat uczestniczg w zajeciach razem z rodzicem/opiekunem prawnym lub
inng osobg upowazniona.
- Od 3,5 roku zycia dzieci uczestniczg w zajeciach samodzielnie. Rodzic/opiekun moze oczekiwaé w
poczekalni.
7. Stréj treningowy
- powinni by¢ ubrani odpowiednio do zaje¢ sportowych i tanecznych (dres, legginsy, koszulka,
skarpetki).
- W sezonie zimowym zalecana jest bluza z dtugim rekawem bez kaptura.
- Wtosy dziewczat powinny by¢ zwigzane w kok.
- Zabrania sie noszenia bizuterii (kolczyki, bransoletki, pierscionki, zegarki).
- W przypadku zaje¢ z udziatem rodzica (2-3,5 lat) osoba dorosta réwniez zobowigzana jest do
posiadania odpowiedniego stroju sportowego.

Zasady Bezpieczenstwa

1. Sprzet i miejsce:
- Dzieci korzystajg wylgcznie z odpowiedniego, sprawnego technicznie i bezpiecznego sprzetu
przeznaczonego do zaje¢ sportowych i tanecznych.
- Sprzet wykorzystywany podczas zaje¢ sportowych i tanecznych jest kazdorazowo sprawdzany przez
trenera przed rozpoczeciem zajec.
- Miejsce prowadzenia zaje¢ musi by¢ odpowiednio przygotowane pod wzgledem czystosci,
bezpieczenhstwa oraz przestrzeni.
- Powierzchnia, na ktérej odbywajg sie éwiczenia, powinna posiada¢ wtasciwosci amortyzujgce w celu
ograniczenia ryzyka urazow.
- W razie potrzeby stosowane sg maty, poduszki lub inne elementy zabezpieczajgce.

2. Trenerzy:
- Zajecia sportowe i taneczne prowadzone sg przez trenerdéw posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje,
doswiadczenie oraz przygotowanie do pracy z dzie¢mi.
- Trenerzy odpowiadajg za organizacje bezpiecznych warunkéw zaje¢ oraz nadzér nad prawidtowym
wykonywaniem ¢wiczen.
- Trenerzy sg zobowigzani do przekazywania jasnych i zrozumiatych instrukcji dotyczacych éwiczen,
zasad bezpieczenhstwa oraz techniki.
- Trenerzy sprawujg staty nadzér nad uczestnikami zajec.
- Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do przestrzegania polecen trenera.

3. Opieka medyczna i asekuracja:
- Rodzice/opiekunowie zobowigzani sg do przekazania petnych i aktualnych informacji dotyczgcych
stanu zdrowia dziecka, w tym o chorobach, kontuzjach oraz przeciwwskazaniach do aktywno$ci
fizyczne.
- Udziat w zajeciach dzieci chorych lub wykazujgcych objawy choroby (katar, kaszel, gorgczka) jest
zabroniony. Trener ma prawo odmoéwic¢ udziatu dziecka w zajeciach.
- Trenerzy posiadajg przeszkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz dostep do
podstawowego sprzetu medycznego.
- Trenerzy majg prawo i obowigzek stosowania asekuracji podczas zajec sportowych i tanecznych, w
tym przy ¢wiczeniach o podwyzszonym ryzyku kontuz;ji.
- Asekuracja moze obejmowac fizyczny kontakt z dzieckiem w celu zapewnienia bezpieczenstwa,
zapobiegania upadkom oraz wsparcia w prawidtowym wykonaniu éwiczen.
- Trenerzy lub inne osoby upowaznione przez Organizatora sg uprawnione do udzielania pierwszej
pomocy, a w razie potrzeby do wezwania stuzb medycznych.
- Osoby upowaznione majg prawo dostepu do informacji medycznych dziecka wylgcznie w celu
udzielenia pierwszej pomocy.

Odpowiedzialnos¢




1. Odpowiedzialno$¢ Organizatora i treneréw:
- Trenerzy odpowiadajg za zapewnienie bezpiecznego $rodowiska zaje¢ oraz stosowanie
obowigzujgcych procedur bezpieczenhstwa.

2. Ograniczenie odpowiedzialnos$ci:
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy lub wypadki powstate w wyniku nieprzestrzegania
Regulaminu, polecen trenera lub zasad bezpieczenstwa.
- Rodzice przyjmujg do wiadomosci, ze zajecia sportowe i taneczne wigzg sie z naturalnym ryzykiem
urazoéw.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia wynikajgce z przyczyn niezaleznych (nagte
reakcje zdrowotne, zdarzenia losowe).
- Organizator nie odpowiada za urazy wynikajgce ze ztego stanu zdrowia dziecka.
- Organizator ani trenerzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w salach, szatniach
lub na terenie Studia.

3. Odpowiedzialnos¢ rodzicow:
- Rodzice/opiekunowie ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za dziecko przed rozpoczeciem i po
zakonczeniu zajec.
- Rodzice/opiekunowie odpowiadajg za bezpieczne doprowadzenie dziecka na zajecia oraz jego odbiér
po ich zakohczeniu.
- Odpowiedzialnos¢ za szkody powstate w wyniku niewlasciwego korzystania ze sprzetu ponosza
rodzice/opiekunowie.
- Ubezpieczenie dziecka (NNW) lezy po stronie rodzica/opiekuna.
- W przypadku braku waznej polisy ubezpieczeniowej rodzic/opiekun przejmuje peing
odpowiedzialno$c¢ i zrzeka sie wszelkich roszczen wobec Organizatora oraz treneréw.

Zachowanie i Dyscyplina

1. Szanowanie trenerdw i uczestnikow:
- Wszyscy uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do okazywania szacunku trenerom oraz innym uczestnikom
- Obrazliwe, agresywne lub niestosowne komentarze oraz zachowania nie bedg tolerowane

2. Bezpieczenstwo i higiena:
- Dzieci powinny przychodzi¢ na zajecia w odpowiednim stroju sportowym
- Przed wejsciem do czeéci sportowej dzieci zobowigzane sg pozostawi¢ odziez wierzchnig w szatni
- Obowigzkowe jest korzystanie z obuwia zmiennego
- Dzieci powinny by¢ czyste i zadbane w celu zapewnienia higienicznych warunkow wszystkim
uczestnikom
- Nie zaleca sie karmienia dziecka na mniej niz 1,5 godziny przed zajeciami

3. Rozproszenia i zachowania niestosowne:
- Dzieci powinny koncentrowac sie na zajeciach i unika¢ zachowan rozpraszajgcych
- Zachowania agresywne, niebezpieczne lub zaktécajgce przebieg zaje¢ sg zabronione
- Zabrania sie opuszczania sali zajeciowej bez wiedzy i zgody trenera prowadzgcego

4. Kary i konsekwencje:
- Trenerzy majg prawo stosowac srodki dyscyplinarne wobec uczestnikdw naruszajgcych Regulamin
- Rodzice/opiekunowie zostang poinformowani o powaznych naruszeniach oraz zastosowanych
konsekwencjach

5. Komunikacja:
- W przypadku probleméw wychowawczych lub nieodpowiednich zachowan trenerzy kontaktujg sie z
rodzicami/opiekunami w celu rozwigzania sytuacji

6. Powazne naruszenia:
- W przypadku razgcych naruszen Regulaminu zagrazajgcych bezpieczenstwu dziecka lub innych
uczestnikow
- Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia uczestnika z dalszego udziatu w zajeciach bez
zwrotu optaty

7. Rozwigzywanie konfliktow:
- Konflikty powinny by¢ rozwigzywane w sposob konstruktywny, z poszanowaniem wszystkich stron

8. Dziatania dyscyplinarne:
- Dziatania dyscyplinarne mogg obejmowaé upomnienie, czasowe wykluczenie z zajeé
lub trwate wykluczenie w skrajnych przypadkach

Zgoda na wykorzystanie wizerunku

1. Wyrazenie zgody:
- Rodzice/opiekunowie  wyrazajg zgode na fotografowanie i nagrywanie dziecka
podczas zajec sportowych i tanecznych




- Materialty mogg by¢ wykorzystywane w celach  promocyjnych, informacyjnych,
edukacyjnych i instruktazowych, w tym w mediach spotecznosciowych Studia
Postanowienia koncowe
1. Zmiany w Regulaminie:
- Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie
2. Kontakt:
- Wszelkie pytania nalezy kierowa¢ na dane kontaktowe Organizatora
3. Akceptacja:
- Podpisanie dokumentu zgtoszeniowego jest réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu
Podpis rodzica/opiekuna:
Data:

ZALACZNIK 4. POLITYKA PRYWATNOSCI ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE
PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administrator danych osobowych

Administratorem danych osobowych jest Energy Kids ZOIA SERBINA, dziatajgca pod markg
PALMA, ul. Armii Krajowej 14C, 50-541 Wroctaw, NIP: 8992983776, REGON: 527564281. Inspektor
Ochrony Danych nie zostat powotany. Osoba kontaktowa ds. ochrony danych: Zoia Serbina.

2. Przetwarzanie danych osobowych

Dane osobowe przetwarzane sg zgodnie z Rozporzgdzeniem (UE) 2016/679 (RODO) w celu
zawarcia i realizacji umowy, swiadczenia ustug sportowych i tanecznych, prowadzenia rozliczen
ksiegowych i fiskalnych, kontaktu z klientem oraz realizacji obowigzkéw wynikajgcych z przepisow
prawa. Dane przetwarzane sg na podstawie zgody osoby, ktérej dane dotyczg, zawarcia i realizaciji
umowy oraz obowigzkéw prawnych cigzgcych na Administratorze. Dane zbierane w dokumentach
zgtoszeniowych i deklaracjach uczestnika wykorzystywane sg do celéow organizacyjnych, kontaktowych
oraz fiskalnych. Dane wizerunkowe (zdjecia i nagrania wideo) przetwarzane sg wytgcznie na podstawie
odrebnej zgody i moga by¢ wykorzystywane w materialach promocyjnych, informacyjnych oraz
edukacyjnych Studia PALMA, w tym w mediach spotecznosciowych oraz na stronie internetowe;.

3. Bezpieczenstwo danych

Administrator stosuje odpowiednie srodki techniczne i organizacyjne w celu ochrony danych
osobowych przed dostepem o0s6b nieupowaznionych, utratg, zniszczeniem lub nieuprawniong
modyfikacja.

4. Prawa oséb, ktérych dane dotycza

Osobie, ktorej dane dotyczg, przystuguje prawo dostepu do danych, ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu, usuniecia danych, przenoszenia danych oraz
cofniecia zgody w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania przed jej
cofnieciem. Skarge mozna wnies¢ do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO).

5. Kontakt z Administratorem

Kontakt z Administratorem mozliwy jest poprzez e-mail: palma.studio.wro@gmail.com lub
telefon: +48 889014703.

6. Okres przechowywania danych

Dane osobowe przechowywane sg przez okres Swiadczenia ustug oraz po ich zakonczeniu
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, nie dtuzej niz 10 lat od zakohczenia realizacji umowy.

Podpis rodzica/opiekuna (dla uczestnikéw niepetnoletnich):
Data:
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