
UMOWA O ŚWIADCZENIE USŁUG W ZAKRESIE ZAJĘĆ SPORTOWYCH I TANECZNYCH 
DLA DZIECI 

§1. Strony umowy 
1.1. Zleceniodawca:______________________________, 

adres:______________________________, PESEL: ____________________, zwany/a dalej 
„Rodzicem”. 

1.2. Wykonawca: Zoia Serbina, prowadząca działalność gospodarczą pod nazwą Energy Kids 
ZOIA SERBINA, działająca pod marką oraz w ramach studia PALMA, NIP: 8992983776, adres: ul. 
Armii Krajowej 14C, 50-541 Wrocław, zwana dalej „Wykonawcą”. 

§2. Przedmiot umowy 
2.1. Przedmiotem umowy jest świadczenie przez Wykonawcę usług 

w zakresie zajęć sportowych i tanecznych dla dzieci, w tym m.in. gimnastyki, akrobatyki oraz tańca, w 
tym tańca towarzyskiego, na rzecz Rodzica, reprezentującego______________________________ 
[imię i nazwisko dziecka], zwanego dalej „Uczestnikiem”. 

2.2. Zajęcia odbywają się w studiu PALMA lub w innych lokalizacjach wskazanych przez 
Wykonawcę. 

§3. Obowiązki Wykonawcy 
3.1. Wykonawca zobowiązuje się do organizacji zajęć zgodnie z aktualną wiedzą oraz 

obowiązującymi standardami bezpieczeństwa. 
3.2. Wykonawca zapewnia, że zajęcia odbywają się w bezpiecznych warunkach oraz że 

podejmowane są wszelkie rozsądne środki w celu zapobiegania urazom Uczestnika. 
3.3. Wykonawca zobowiązuje się do zapewnienia odpowiednio wykwalifikowanej kadry 

prowadzącej zajęcia. 
3.4. Program zajęć jest dostosowywany do wieku, możliwości oraz indywidualnych potrzeb 

Uczestnika. 
3.5. Zajęcia mogą być prowadzone przez trenerów współpracujących z Wykonawcą, 

posiadających odpowiednie kwalifikacje i doświadczenie w pracy z dziećmi. 
§4. Obowiązki Rodzica 
4.1. Rodzic zobowiązuje się do przekazania Wykonawcy rzetelnych informacji dotyczących 

stanu zdrowia Uczestnika, które mogą mieć wpływ na udział w zajęciach. 
4.2. Rodzic zobowiązuje się do terminowego regulowania opłat zgodnie z obowiązującym 

cennikiem. 
4.3. Rodzic zapewnia, że Uczestnik będzie uczestniczył w zajęciach w odpowiednim stroju 

sportowym oraz z niezbędnym wyposażeniem. 
4.4. Rodzic zobowiązuje się do zapewnienia, że Uczestnik będzie przestrzegał regulaminu 

obowiązującego w miejscu prowadzenia zajęć. 
§5. Odpowiedzialność 
5.1. Wykonawca ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone Uczestnikowi wyłącznie w 

przypadku rażącego niedbalstwa lub umyślnego działania. 
5.2. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za szkody spowodowane działaniem siły 

wyższej. 
5.3. Rodzic przyjmuje do wiadomości, że zajęcia sportowe i taneczne wiążą się z ryzykiem 

urazów i w pełni akceptuje to ryzyko. 
5.4. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za urazy powstałe w wyniku nieprzestrzegania 

zasad bezpieczeństwa lub poleceń trenerów. 
5.5. Dopuszczenie Uczestnika do udziału w zajęciach bez ważnego ubezpieczenia następuje 

na wyłączną odpowiedzialność Rodzica. 
§6. Ubezpieczenie 
6.1. Wykonawca deklaruje posiadanie ważnej polisy ubezpieczeniowej OC. 
6.2. Rodzic zobowiązany jest do ubezpieczenia Uczestnika od następstw nieszczęśliwych 

wypadków (NNW) na własny koszt. 
6.3. Brak ubezpieczenia może skutkować czasowym zawieszeniem udziału Uczestnika w 

zajęciach. 
§7. Rozwiązanie umowy 
7.1. Umowa może zostać rozwiązana za porozumieniem stron. 
7.2. Wykonawca ma prawo rozwiązać umowę ze skutkiem natychmiastowym w przypadku 

naruszenia jej postanowień przez Rodzica. 
7.3. Długotrwała nieobecność Uczestnika może stanowić podstawę do wypowiedzenia umowy. 
§8. Poufność i dane osobowe 



8.1. Strony zobowiązują się do zachowania poufności informacji uzyskanych w związku z 
realizacją niniejszej umowy. 

8.2. Dane osobowe przetwarzane są zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 
§9. Postanowienia końcowe 
9.1. Wszelkie zmiany niniejszej umowy wymagają formy pisemnej pod rygorem nieważności. 
9.2. Spory wynikające z niniejszej umowy będą rozstrzygane przez sąd właściwy dla siedziby 

Wykonawcy. 
9.3. Umowa wchodzi w życie z dniem podpisania przez obie strony. 
9.4. Rodzic potwierdza znajomość języka polskiego w stopniu umożliwiającym zrozumienie 

treści niniejszej umowy. 
9.5. Załączniki stanowią integralną część umowy. 
 

Podpis Rodzica: ___________________________ 
Podpis Wykonawcy: ________________________ 
Data: _____________________ 

 
ZAŁĄCZNIK 2. DEKLARACJA ZDROWOTNA UCZESTNIKA ZAJĘĆ SPORTOWYCH I 

TANECZNYCH 

1. Imię i nazwisko uczestnika: _____________________________ 

2. Data urodzenia: _____________________________ 

3. Adres zamieszkania: _____________________________ 

4. Imię i nazwisko rodzica/opiekuna (dla uczestników niepełnoletnich): 
_____________________________________________________________ 

5. Numer kontaktowy rodzica/opiekuna: _____________________________ 

Informacje medyczne 

6. Grupa krwi (jeśli znana): _____________________________ 

7. Wcześniejsze urazy (np. złamania, skręcenia):  

______________________________________________________________________________ 

8. Przebyte oeracje i zabiegi chirurgiczne:  

______________________________________________________________________________  

9. Przewlekłe choroby (np. astma, cukrzyca):  

______________________________________________________________________________          
10. Alergie (np. leki, żywność, lateks): 

______________________________________________________________________________          
11. Stosowane leki: 

______________________________________________________________________________ 

12. Dodatkowe uwagi medyczne: 

______________________________________________________________________________ 

Informacje dotyczące zdrowia fizycznego i kondycji 

13. Regularna aktywność fizyczna (poza zajęciami gimnastycznymi): 

______________________________________________________________________________          
14. Dieta i nawyki żywieniowe: 

______________________________________________________________________________          
15. Inne istotne informacje dotyczące zdrowia fizycznego i kondycji: 

______________________________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________________________ 



______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

Badania lekarskie (opcjonalnie):  

16. Wyniki badania lekarskiego: 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

Zgoda na udział w zajęciach 

17. Oświadczam, że powyższe informacje są kompletne i prawdziwe, a uczestnik jest zdolny do 
udziału w zajęciach sportowych i tanecznych. Rozumiem, że udział w zajęciach sportowych i 
tanecznych wiąże się z ryzykiem urazów i zgadzam się na to ryzyko. 

Podpis rodzica/opiekuna (dla uczestników niepełnoletnich): _____________________________ 

Data: _____________________ 

 

ZAŁĄCZNIK 3. REGULAMIN ZAJĘĆ SPORTOWYCH I TANECZNYCH DLA DZIECI 
Cel i Organizator 

Cele zajęć: 
- Poprawa zdolności motorycznych i ogólnej sprawności fizycznej dzieci. 
- Rozwijanie koordynacji ruchowej, równowagi, elastyczności oraz podstawowych umiejętności 

sportowych i tanecznych. 
- Zachęcanie dzieci do aktywności fizycznej i zdrowego trybu życia. 

Organizator zajęć: 
- Nazwa Organizatora: Energy Kids ZOIA SERBINA, 

działająca pod marką oraz w ramach studia PALMA 
- Adres: ul. Armii Krajowej 14C, 50-541 Wrocław 
- Kontakt: palma.studio.wro@gmail.com, +48 889014703 

Uczestnictwo 
1. Uczestnicy: 

- Zajęcia przeznaczone są dla dzieci w wieku od 2 lat. 
- Uczestnikami zajęć mogą być wyłącznie osoby przestrzegające niniejszego Regulaminu oraz 

posiadające uregulowaną opłatę. 
2. Zgoda rodziców/opiekunów: 

- Rodzice lub opiekunowie prawni muszą wyrazić zgodę na udział dziecka w zajęciach. 
- Zgoda wyrażana jest poprzez podpisanie dokumentu zgłoszeniowego na zajęcia sportowe i 

taneczne. 
3. Harmonogram, zmiany oraz zastępstwo trenera 
- Zajęcia odbywają się zgodnie z obowiązującym harmonogramem, w wyznaczonym miejscu i w 
ustalonych godzinach. 
- W sytuacjach losowych Organizator ma prawo zmienić termin lub miejsce zajęć, informując 
uczestników z wyprzedzeniem, o ile jest to możliwe. 
- Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trenera prowadzącego zajęcia. 
- Zmiana trenera może nastąpić bez wcześniejszego powiadomienia uczestników i nie stanowi 
podstawy do rezygnacji z zajęć ani do zwrotu środków. 
- Dzieci zobowiązane są do punktualnego przychodzenia na zajęcia. 
- W przypadku braku możliwości uczestnictwa rodzice/opiekunowie zobowiązani są poinformować 
Organizatora. 

4. Odwołania i odrabianie zajęć 
1. Zajęcia można odwołać najpóźniej 2 godziny przed ich rozpoczęciem. 
2. W przypadku choroby dziecka możliwe jest odrobienie jednego zajęcia w miesiącu, po wcześniejszym 

uzgodnieniu terminu z Organizatorem. 
1. Późniejsze odwołanie zajęć lub nieobecność Uczestnika traktowane są jako zajęcia wykorzystane. 
2. W przypadku odwołania zajęć przez Studio, zajęcia wracają do karnetu Uczestnika. 
3. Zajęcia grupowe odbywają się przy minimum dwóch uczestnikach. W przypadku mniejszej liczby osób 

zajęcia mogą zostać odwołane przez administratora Studia. 
5. Płatności i karnety 



1. Płatność za zajęcia dokonywana jest z góry: gotówką, przelewem bankowym na konto 
PL05102052420000220206463386 Zoia Serbina z obowiązkowym tytułem: Imię i nazwisko dziecka - 
okres zajęć lub za pośrednictwem systemu Fitssey. 

2. Karnet jest ważny przez 30 dni od daty pierwszych zajęć (aktywacji karnetu). 
3. Karnet należy aktywować w terminie 7 dni od daty jego zakupu. 
4. Po upływie terminu ważności karnetu niewykorzystane zajęcia przepadają. 
5. Studio nie dokonuje zwrotu środków za niewykorzystane zajęcia lub karnety. 
6. Studio nie dokonuje zwrotu środków za zakupione karnety lub zajęcia po upływie 2 dni od daty zakupu. 
7. Zakup karnetu oraz zapis na zajęcia są równoznaczne z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego 

Regulaminu Studia. 
6. Grupy wiekowe 

- Dzieci w wieku od 2 do 3,5 lat uczestniczą w zajęciach razem z rodzicem/opiekunem prawnym lub 
inną osobą upoważnioną. 
- Od 3,5 roku życia dzieci uczestniczą w zajęciach samodzielnie. Rodzic/opiekun może oczekiwać w 
poczekalni. 
7. Strój treningowy 
- powinni być ubrani odpowiednio do zajęć sportowych i tanecznych (dres, legginsy, koszulka, 
skarpetki). 
- W sezonie zimowym zalecana jest bluza z długim rękawem bez kaptura. 
- Włosy dziewcząt powinny być związane w kok. 
- Zabrania się noszenia biżuterii (kolczyki, bransoletki, pierścionki, zegarki). 
- W przypadku zajęć z udziałem rodzica (2–3,5 lat) osoba dorosła również zobowiązana jest do 
posiadania odpowiedniego stroju sportowego. 

Zasady Bezpieczeństwa 
1. Sprzęt i miejsce: 

- Dzieci korzystają wyłącznie z odpowiedniego, sprawnego technicznie i bezpiecznego sprzętu 
przeznaczonego do zajęć sportowych i tanecznych. 
- Sprzęt wykorzystywany podczas zajęć sportowych i tanecznych jest każdorazowo sprawdzany przez 
trenera przed rozpoczęciem zajęć. 
- Miejsce prowadzenia zajęć musi być odpowiednio przygotowane pod względem czystości, 
bezpieczeństwa oraz przestrzeni. 
- Powierzchnia, na której odbywają się ćwiczenia, powinna posiadać właściwości amortyzujące w celu 
ograniczenia ryzyka urazów. 
- W razie potrzeby stosowane są maty, poduszki lub inne elementy zabezpieczające. 

2. Trenerzy: 
- Zajęcia sportowe i taneczne prowadzone są przez trenerów posiadających odpowiednie kwalifikacje, 
doświadczenie oraz przygotowanie do pracy z dziećmi. 
- Trenerzy odpowiadają za organizację bezpiecznych warunków zajęć oraz nadzór nad prawidłowym 
wykonywaniem ćwiczeń. 
- Trenerzy są zobowiązani do przekazywania jasnych i zrozumiałych instrukcji dotyczących ćwiczeń, 
zasad bezpieczeństwa oraz techniki. 
- Trenerzy sprawują stały nadzór nad uczestnikami zajęć. 
- Uczestnicy zajęć zobowiązani są do przestrzegania poleceń trenera. 

3. Opieka medyczna i asekuracja: 
- Rodzice/opiekunowie zobowiązani są do przekazania pełnych i aktualnych informacji dotyczących 
stanu zdrowia dziecka, w tym o chorobach, kontuzjach oraz przeciwwskazaniach do aktywności 
fizycznej. 
- Udział w zajęciach dzieci chorych lub wykazujących objawy choroby (katar, kaszel, gorączka) jest 
zabroniony. Trener ma prawo odmówić udziału dziecka w zajęciach. 
- Trenerzy posiadają przeszkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz dostęp do 
podstawowego sprzętu medycznego. 
- Trenerzy mają prawo i obowiązek stosowania asekuracji podczas zajęć sportowych i tanecznych, w 
tym przy ćwiczeniach o podwyższonym ryzyku kontuzji. 
- Asekuracja może obejmować fizyczny kontakt z dzieckiem w celu zapewnienia bezpieczeństwa, 
zapobiegania upadkom oraz wsparcia w prawidłowym wykonaniu ćwiczeń. 
- Trenerzy lub inne osoby upoważnione przez Organizatora są uprawnione do udzielania pierwszej 
pomocy, a w razie potrzeby do wezwania służb medycznych. 
- Osoby upoważnione mają prawo dostępu do informacji medycznych dziecka wyłącznie w celu 
udzielenia pierwszej pomocy. 

Odpowiedzialność 



1. Odpowiedzialność Organizatora i trenerów: 
- Trenerzy odpowiadają za zapewnienie bezpiecznego środowiska zajęć oraz stosowanie 
obowiązujących procedur bezpieczeństwa. 

2. Ograniczenie odpowiedzialności: 
- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za urazy lub wypadki powstałe w wyniku nieprzestrzegania 
Regulaminu, poleceń trenera lub zasad bezpieczeństwa. 
- Rodzice przyjmują do wiadomości, że zajęcia sportowe i taneczne wiążą się z naturalnym ryzykiem 
urazów. 
- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia wynikające z przyczyn niezależnych (nagłe 
reakcje zdrowotne, zdarzenia losowe). 
- Organizator nie odpowiada za urazy wynikające ze złego stanu zdrowia dziecka. 
- Organizator ani trenerzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w salach, szatniach 
lub na terenie Studia. 

3. Odpowiedzialność rodziców: 
- Rodzice/opiekunowie ponoszą pełną odpowiedzialność za dziecko przed rozpoczęciem i po 
zakończeniu zajęć. 
- Rodzice/opiekunowie odpowiadają za bezpieczne doprowadzenie dziecka na zajęcia oraz jego odbiór 
po ich zakończeniu. 
- Odpowiedzialność za szkody powstałe w wyniku niewłaściwego korzystania ze sprzętu ponoszą 
rodzice/opiekunowie. 
- Ubezpieczenie dziecka (NNW) leży po stronie rodzica/opiekuna. 
- W przypadku braku ważnej polisy ubezpieczeniowej rodzic/opiekun przejmuje pełną 
odpowiedzialność i zrzeka się wszelkich roszczeń wobec Organizatora oraz trenerów. 

Zachowanie i Dyscyplina 
1. Szanowanie trenerów i uczestników: 

- Wszyscy uczestnicy zajęć zobowiązani są do okazywania szacunku trenerom oraz innym uczestnikom 
- Obraźliwe, agresywne lub niestosowne komentarze oraz zachowania nie będą tolerowane 

2. Bezpieczeństwo i higiena: 
- Dzieci powinny przychodzić na zajęcia w odpowiednim stroju sportowym 
- Przed wejściem do części sportowej dzieci zobowiązane są pozostawić odzież wierzchnią w szatni 
- Obowiązkowe jest korzystanie z obuwia zmiennego 
- Dzieci powinny być czyste i zadbane w celu zapewnienia higienicznych warunków wszystkim 
uczestnikom 
- Nie zaleca się karmienia dziecka na mniej niż 1,5 godziny przed zajęciami 

3. Rozproszenia i zachowania niestosowne: 
- Dzieci powinny koncentrować się na zajęciach i unikać zachowań rozpraszających 
- Zachowania agresywne, niebezpieczne lub zakłócające przebieg zajęć są zabronione 
- Zabrania się opuszczania sali zajęciowej bez wiedzy i zgody trenera prowadzącego 

4. Kary i konsekwencje: 
- Trenerzy mają prawo stosować środki dyscyplinarne wobec uczestników naruszających Regulamin 
- Rodzice/opiekunowie zostaną poinformowani o poważnych naruszeniach oraz zastosowanych 
konsekwencjach 

5. Komunikacja: 
- W przypadku problemów wychowawczych lub nieodpowiednich zachowań trenerzy kontaktują się z 
rodzicami/opiekunami w celu rozwiązania sytuacji 

6. Poważne naruszenia: 
- W przypadku rażących naruszeń Regulaminu zagrażających bezpieczeństwu dziecka lub innych 
uczestników 
- Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia uczestnika z dalszego udziału w zajęciach bez 
zwrotu opłaty 

7. Rozwiązywanie konfliktów: 
- Konflikty powinny być rozwiązywane w sposób konstruktywny, z poszanowaniem wszystkich stron 

8. Działania dyscyplinarne: 
- Działania dyscyplinarne mogą obejmować upomnienie, czasowe wykluczenie z zajęć 
lub trwałe wykluczenie w skrajnych przypadkach 

Zgoda na wykorzystanie wizerunku 
1. Wyrażenie zgody: 

- Rodzice/opiekunowie wyrażają zgodę na fotografowanie i nagrywanie dziecka 
podczas zajęć sportowych i tanecznych 



- Materiały mogą być wykorzystywane w celach promocyjnych, informacyjnych, 
edukacyjnych i instruktażowych, w tym w mediach społecznościowych Studia 

Postanowienia końcowe 
1. Zmiany w Regulaminie: 

- Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie 
2. Kontakt: 

- Wszelkie pytania należy kierować na dane kontaktowe Organizatora 
3. Akceptacja: 

- Podpisanie dokumentu zgłoszeniowego jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu 
Podpis rodzica/opiekuna: _____________________________ 
Data: _____________________ 

 
 

ZAŁĄCZNIK 4. POLITYKA PRYWATNOŚCI ORAZ INFORMACJE DOTYCZĄCE 
PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administrator danych osobowych 
Administratorem danych osobowych jest Energy Kids ZOIA SERBINA, działająca pod marką 

PALMA, ul. Armii Krajowej 14C, 50-541 Wrocław, NIP: 8992983776, REGON: 527564281. Inspektor 
Ochrony Danych nie został powołany. Osoba kontaktowa ds. ochrony danych: Zoia Serbina. 

2. Przetwarzanie danych osobowych 
Dane osobowe przetwarzane są zgodnie z Rozporządzeniem (UE) 2016/679 (RODO) w celu 

zawarcia i realizacji umowy, świadczenia usług sportowych i tanecznych, prowadzenia rozliczeń 
księgowych i fiskalnych, kontaktu z klientem oraz realizacji obowiązków wynikających z przepisów 
prawa. Dane przetwarzane są na podstawie zgody osoby, której dane dotyczą, zawarcia i realizacji 
umowy oraz obowiązków prawnych ciążących na Administratorze. Dane zbierane w dokumentach 
zgłoszeniowych i deklaracjach uczestnika wykorzystywane są do celów organizacyjnych, kontaktowych 
oraz fiskalnych. Dane wizerunkowe (zdjęcia i nagrania wideo) przetwarzane są wyłącznie na podstawie 
odrębnej zgody i mogą być wykorzystywane w materiałach promocyjnych, informacyjnych oraz 
edukacyjnych Studia PALMA, w tym w mediach społecznościowych oraz na stronie internetowej. 

3. Bezpieczeństwo danych 
Administrator stosuje odpowiednie środki techniczne i organizacyjne w celu ochrony danych 

osobowych przed dostępem osób nieupoważnionych, utratą, zniszczeniem lub nieuprawnioną 
modyfikacją. 

4. Prawa osób, których dane dotyczą 
Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo dostępu do danych, ich sprostowania, 

ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu, usunięcia danych, przenoszenia danych oraz 
cofnięcia zgody w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania przed jej 
cofnięciem. Skargę można wnieść do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (PUODO). 

5. Kontakt z Administratorem 
Kontakt z Administratorem możliwy jest poprzez e-mail: palma.studio.wro@gmail.com lub 

telefon: +48 889014703. 
6. Okres przechowywania danych 
Dane osobowe przechowywane są przez okres świadczenia usług oraz po ich zakończeniu 

zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, nie dłużej niż 10 lat od zakończenia realizacji umowy. 
 

Podpis rodzica/opiekuna (dla uczestników niepełnoletnich): ___________________________ 
Data: _____________________ 
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